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UN POCO DE GRAMÁTICA.

Apuntes sobre VERBOS REFLEXIVOS y RUTINA DIARIA (pinchad este enlace)

Apuntes sobre GUSTAR (pinchad este enlace)

¿Cómo DECIR LA HORA en español? (pinchad este enlace)
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VERBO “SOLERSOLER”.

El verbo soler+infinitivo se usa para 
hablar de acciones que tienen
lugar todos los días o con bastante
frecuencia.

Conjugación.

Yo suelo.
Tú sueles.

Él/ella suele.
Nosotros solemos.

Vosotros soléis.
Ellos/ellas suelen.

Ejemplo: Yo suelo ir al cine todas las 
semanas.

EXPRESIÓN DE LA FRECUENCIA EN
ESPAÑOL.

Para contestar a la pregunta ¿Con qué 
frecuencia...?, usamos en español los
siguientes adverbios:

Siempre
Normalmente/generalmente.
A menudo.
A veces.
Raramente.
Casi nunca.
Nunca.
Muchas veces.
Varias veces.
Algunas veces.
Una vez.
Dos veces.
Tres veces.
X veces al mes/ al año/ al mes/ a la semana/
al día.

http://www.avueltasconele.com/
http://www.avueltasconele.com/%C2%BFtienes-hora/
http://www.avueltasconele.com/rutina-diaria/
http://www.avueltasconele.com/verbo-gustar-expresar-el-acuerdo-y-el-desacuerdo/
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EJERCICIOS/ EXERCISES.

1. Escucha el podcast ¿Puedes completar los espacios en blanco? Listen to the 
podcast. Can you complete the transcription with the right answer?

¡Hola! Bienvenidos al Podcast de www.avueltasconele.com

Hoy vamos a ….................. de la vida cotidiana: la rutina..............., las tareas 
del..................... y el tiempo...............

Yo me................. muy temprano: a las...................... de la mañana. Me.................. y me 
ducho. Luego....................: suelo.................... cereales y..................... zumo de naranja.

Antes de salir de casa................... la cama y......................... los platos del desayuno.

A las ocho y.................... voy a mi trabajo. Sobre la................... y.............. como y después 
vuelvo al trabajo.

Salgo de........................ a las....................... y......................... Antes de volver a casa 
me ................... pasear, quedar con amigos o ir al cine.

Llego a casa sobre las.................... ................. y después me.................. y me.................... el 
pijama.

Antes de dormir me....................... leer un poco o ver la televisión.

A las................... y...................... me acuesto y...................... dormirme sobre las doce.

Casi..................... los días..................... la aspiradora y................... el suelo Me.................  
limpiar un poco la casa por la...........................

Cada dos días.................... la......................., ..................... la ropa y...................... Lo que menos 
me gusta es..................... el...........................

Todos los días.................... pero a veces........................ fuera de casa.

Tres....................... por semana hago..................... En mi tiempo libre me.................... ir al 
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cine, ir al teatro o a la ópera.

Me................ hablar o quedar con amigos el................ de....................... También 
me................ mucho navegar en internet, escuchar música, pasear y leer. Me..................... 
leer. .................... leer mucho cada mes.

Y aquí se acaba nuestro  podcast de hoy. Espero que os haya gustado.

Para más información y actividades sobre el español, visitad mi página web 
www.avueltasconele.com

Gracias por escuchar nuestros podcast.

2. Completa las siguientes frases con el verbo correcto en presente de indicativo. 
Cuidado, son regulares e irregulares./ Complete with the right verb in the 
Present Tense. Be careful, it might be a regular or irregular verb.

– Por la mañana siempre ____________(desayunar) leche y cereales.
– Yo ____________(vivir) en Londres desde 1997 y 

_______________(conocer) bien la ciudad.
– Los lunes Pedro y Juan ________________(quedar) para tomar un café.
– Vosotros siempre ____________(querer) ir al cine solamente los sábados.
– Esta semana mis primos _______________(venir) a visitar a mi abuela.
– Tú ___________(coger) mi ropa sin permiso todas las semanas.
– Pedro ___________(escuchar) la radio todas las noches.
– Los obreros ___________(hacer) mucho ruido.

3. Completa con la forma correcta de gustar/pronombre átono./ Complete with 
gustar/pronoun.

– A Juan ____   __________ estudiar español.
– A Juan y a Pedro ____  ____________ el jamón y la tortilla.
– A mí ____ ____________ las películas de Almodóvar.
– A ti ____ ____________ los amigos de María.
– A vosotros ____ ___________ ir de vacaciones solamente en enero.
– A nosotros ___ ____________ el teatro y la literatura.
– A María, Pedro y Manuel ___ __________ esquíar en vacaciones.

This document is licensed under the Attribution-NonCommercial-NoDerivs 2.5 Spain license, 
available at http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/es/.

http://www.avueltasconele.com/
http://www.avueltasconele.com/


© www.avueltasconele.com                                                Spanish Podcast 3: Vida cotidiana.

4. ¿Qué hora es?/ What time is it?

– 4:40 _____________________________________________________
– 11:25_____________________________________________________
– 13:00 ____________________________________________________
– 19:05_____________________________________________________
– 21:15 _____________________________________________________
– 22:55 ____________________________________________________
– 00:00 ____________________________________________________
– 20:45 ____________________________________________________
– 13:35 ____________________________________________________

5. Escribe 5 frases usando el verbo “soler” para hablar de cosas que haces 
habitualmente./ Write 5 sentences using “soler” to tak about things you usually 
do.

Ejemplo: Por las mañanas suelo salir de casa a las ocho de la mañana.

i) _________________________________________________

ii) _________________________________________________

iii) _________________________________________________

iv) _________________________________________________

v) __________________________________________________
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6. Mira el siguiente horario./Have a look at the timetable below.

i) ¿A qué hora es la quinta sesión?_________________________
ii) ¿A qué hora es la segunda sesión? _______________________
iii) ¿A qué hora es la primera sesión? _______________________
iv) ¿A qué hora es la cuarta sesión? ________________________
v) ¿A qué hora es la tercera sesión? _______________________
vi) ¿A qué hora es el recreo? _____________________________

No escribas las horas con números (escribe la forma completa en español).

7. Escribe el verbo correcto para cada actividad y escribe a qué hora la haces./ 
Write the right verb for each activity and tell us at what time you do it.
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   ________________________

_________________

_________________

__________________

__________________
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__________________

_____________________

_____________________

8. ¿Con qué frecuencia...?/ How often...?

i) Vas al cine ____________
ii) Vas al teatro _____________
iii) Lees un libro ________________
iv) Estudias español _____________
v) Ves la televisión______________
vi) Escuchas la radio _____________
vii)Vas a la discoteca _____________ 
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TRANSCRIPCIÓN/ TRANSCRIPTION.

¡Hola! Bienvenidos al Podcast de www.avueltasconele.com

Hoy vamos a hablar de la vida cotidiana: la rutina diaria, las tareas del hogar y el 
tiempo libre.

Yo me despierto muy temprano: a las siete de la mañana. Me levanto y me ducho. Luego 
desayuno: suelo comer cereales y bebo zumo de naranja.

Antes de salir de casa hago la cama y lavo los platos del desayuno.

A las ocho y media voy a mi trabajo. Sobre la una y media como y después vuelvo al 
trabajo.

Salgo de trabajar a las cinco y media. Antes de volver a casa me gusta pasear, quedar 
con amigos o ir al cine.

Llego a casa sobre las diez. Ceno y después me aseo y me pongo el pijama.

Antes de dormir me gusta leer un poco o ver la televisión.

A las once y media me acuesto y suelo dormirme sobre las doce.

Casi todos los días paso la aspiradora y friego el suelo Me gusta limpiar un poco la casa 
por la semana.

Cada dos días hago la colada, tiendo la ropa y plancho. Lo que menos me gusta es quitar 
el polvo.

Todos los días cocino pero a veces ceno fuera de casa.

Tres días por semana hago deporte. En mi tiempo libre me gusta ir al cine, ir al teatro 
o a la ópera.

Me gusta hablar o quedar con amigos el fin de semana. También me gusta mucho 
navegar en internet, escuchar música, pasear y leer. Me encanta leer. Suelo leer 

This document is licensed under the Attribution-NonCommercial-NoDerivs 2.5 Spain license, 
available at http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/es/.

http://www.avueltasconele.com/
http://www.avueltasconele.com/


© www.avueltasconele.com                                                Spanish Podcast 3: Vida cotidiana.

mucho cada mes.

Y aquí se acaba nuestro  podcast de hoy. Espero que os haya gustado.

Para más información y actividades sobre el español, visitad mi página web 
www.avueltasconele.com

Gracias por escuchar nuestros podcast.
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